
JUDO-VERBAND BERLIN E. V. 
Fachverband für Budopraktiken 

Mitglied im Deutschen Judo-Bund e. V. 
 

gez. Andreas Karnopp, Nils Feyerabend, Christof Stähler, Patrick Unger 

 

Ausschreibung zur Sportassistenten-Ausbildung 2019 
 

Kontakt / Leitung Patrick Unger    E-Mail: spab@judo-verband-berlin.de 
 
Referenten  Andreas Karnopp | 6. Dan Judo | Trainer A 
   Nils Feyerabend | 4. Dan Judo | Trainer B Leistungssport & Judolehrer 
   Christof Stähler | 3. Dan Judo | Trainer B Leistungssport & Judolehrer 
   Patrick Unger | 3. Dan Judo | Trainer A & Trainer B für Gewaltprävention 
 
Umfang  28 Unterrichtseinheiten (UE = 1 Stunde) 
 
Ziel Die Teilnehmer/innen sollen die Kompetenz erwerben, eigenständig Angebote und 

Teile von Übungsstunden zu planen, durchzuführen und auszuwerten. Sie sollen das 
eigene Judo erfahren, verbessern und lernen, Judo bei anderen zu sehen und zu ver-
mitteln. 

 
Trainer-C-Ausbildung 20 UE können später beim Erwerb einer Trainer-C-Lizenz anerkannt werden. Voraus-

setzung: Beginn der Trainer-Ausbildung innerhalb von 2 Jahren bzw. Teilnahme an ei-
ner SpAB-Fortbildung innerhalb von 2 Jahren. Diese Fortbildung gilt dann für ein Jahr 
und muss bei Bedarf wiederholt werden. 

 
Inhalte Judopraxis | Methodik | Ausbildungs- & Prüfungsprogramm DJB bis 5. Kyu | Koordina-

tion | Organisationswissen | Trainingsgestaltung | Judo-Safari I alternative Wett-
kampfformen | Didaktik/Pädagogik: Werte | Spiele | Etikette | Coaching | Konflikte | 
Trainerverhalten 

 
Praktikum  alle Teilnehmer/innen absolvieren ein Praktikum in ihrem / einem Judoverein 
 
Termine  Teil 1 Samstag, 02.02.2019 | Sportforum, Seminarraum und Landesleistungszentrum  
   Teil 2 Samstag, 09.03.2019 | Sportforum, Seminarraum und Landesleistungszentrum 
   Teil 3 Sonntag, 05.05.2019 | Sportforum, Seminarraum und Landesleistungszentrum 
   Teil 4 Samstag, 25.05.2019 | Ort wird in Teil 3 festgelegt 
 
   Prüfung  Sonntag, 26.05.2019 | Ort wird in Teil 3 festgelegt 
   Zeitplan je 9:00 – 17:00 Uhr (Teil 1-4) 
 
  Teil 4 und die Prüfung finden am selben Ort statt | evtl. mit Übernachtung (nach Teil 4); 
  Organisation durch die TN, die Referenten unterstützen dabei! 
 
Prüfung  Judopass mitbringen! Klausur | Koordination (Turnen) | Technik | Erwärmungsspiel 
 
Sportassistent/in Um Sportassistent/in zu werden, zählt die aktive Teilnahme an Teil 1-4. Weiterhin wird 

eine Hausarbeit angefertigt. Die Dokumentation des Praktikums soll vorliegen, mit der 
schriftlichen Auswertung durch den Verein bzw. den verantwortlichen Trainer. 
Voraussetzungen Judoka von 13-17 Jahren | gültiger Judopass | Graduierung mind.  
4. Kyu | Spaß am Judo | Interesse an der Trainertätigkeit bzw. Mitarbeit im Sportverein   
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JUDO-VERBAND BERLIN E. V. 
Fachverband für Budopraktiken 

Mitglied im Deutschen Judo-Bund e. V. 
 

gez. Andreas Karnopp, Nils Feyerabend, Christof Stähler, Patrick Unger 

Meldung   Meldungen bis 25.01.2019 an: Patrick Unger  -  Stichwort: „SpAB 2019“,  
   per pdf-Datei an: spab@judo-verband-berlin.de 

Nach Ablauf des Meldeschlusses (25.01.2019) werden keine Anmeldungen mehr be-
rücksichtigt! Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt! 

 
Lehrgangsgebühr 50,00 € (die Bestätigung der Teilnahme erfolgt nach Zahlungseingang per E-Mail) 

Zahlungsweise per Überweisung auf das Konto des JVB bis spätestens 25.01.2019 
   IBAN: DE29 1007 0848 0264 7444 00, BIC: DEUTDEDB110 
   [Verein des Teilnehmers], [Name, Vorname des Teilnehmers]| Stichwort: „SpAB 2019“ 
 
Rücktritt Ein Rücktritt von der Anmeldung ist nur bis 25.01.2019 möglich. Danach besteht  

kein Anspruch auf Rückerstattung der Lehrgangsgebühr. 
 
Bitte mitbringen Judogi | Schreibzeug | ggf. Duschzeug | zur Prüfung: Judopass, Praktikumsbogen, 

Hausarbeit 
 
Datenschutz Mit der Meldung und Teilnahme an der Veranstaltung erklärt sich der/die Teilneh-

mer/in damit einverstanden, dass seine/ihre personenbezogenen Daten (Name, Vor-
name, Geburtsdatum, Anschrift und E-Mailadresse) vom Verband zweckgebunden ge-
speichert und verarbeitet werden dürfen. Des Weiteren stimmen Sie zu, dass der 
Name, der Verein und Bilddokumentationen im Internet und in sonstigen Publikatio-
nen des JVB veröffentlicht werden dürfen. Sie können Ihre Einwilligung jederzeit, mit 
Wirkung für die Zukunft, widerrufen. Im Falle des Widerrufs werden Ihre Daten umge-
hend gelöscht und eine Teilnahme ist nicht möglich. 
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